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Optimal : faire le cou
THEORIQUE le 12 mai et le

\ TIQUE le 26 mai
Ski Club International de Genéve cours PRATIQ

Dimanche 26 Mai 2019
COURS PRATIQUE:

Lecture de carte & utilisation de la boussole
La Cure - La Givrine, région de St-Cergue, Jura Vaudois

But: Cette sortie sera |‘occasion de s’exercer a la lecture de carte et |'utilisation de la boussole. Les
participants recevront une carte topographique et une liste de questions concernant la carte, le paysage
qui nous entoure, l'orientation, et comment accéder au prochain point. Nous nous arréterons
fréguemment pour résoudre ensemble ces questions. Nous commencerons la randonnée a La Cure et
terminerons, aprés quelques détours, a St-Cergue.

Durée de la marche et difficulté: environ 32 h de marche (durée de la sortie : environ 6 h); dénivelé
+320 m /- 440 m ; 14 km ; aucune difficulté technique.

Equipement: boussole magnétique (telle que présentée sur la photo), de quoi écrire, tout I'équipement
usuel : chaussures de marche, piquenique, boissons, créme solaire, lunettes solaires, chapeau,
protection contre la pluie et le froid (ne prenez pas de batons, car il vous dérangeraient lors des
exercices).

Rendez-vous: Voie 6 de la gare de Genéve, zone C-D; prendre |'avant-dernier wagon du train de
08:30. Je vous rencontrerai a Nyon quand vous sortirez de ce wagon.

Transport: train
Genéve dép. 08:30

Nyon CFF arr. 08:44 (Je vous attendrai la, sur le quai)
Nyon NStCM dép. 08:52

La Cure arr. 09:44

Retour possible: La Givrine dép. 15:53; Genéve arr. 17:00

Tickets de train a acheter individuellement (avant le rendez-vous):
Ticket Genéve - La Cure (plein-tarif : CHF 24.20v; avec abo demi-tarif : CHF 12.10)
Ticket La Givrine — Genéve (plein-tarif : CHF 22.00 ; avec abo demi-tarif : CHF 11.00)

Frais: CHF 10 de taxe de participation (frais des photocopies inclus), plus le prix des tickets de train, a
se procurer individuellement.

Inscription: s.v.p. inscrivez-vous par email a fsamuel@bluewin.ch (maximum 15 participants)

Confirmation ou annulation: Si le temps est mauvais, la course sera annulée. Le jour précédant la
course, a 12:00 j'enverrai un e-mail aux personnes inscrites, afin de confirmer ou d’annuler.

Nota bene: Les participants a la course doivent étre couverts par une assurance accident et une
assurance rapatriement (p. ex., REGA).

Cheffe de course: Francoise SAMUEL (tél: 079 603 34 93)
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Optimal: do the
THEORETICAL course on
May 12 and the
PRACTICAL course

International Ski Club of Geneva
Sunday, 265t of May 2019

PRACTICAL COURSE:

Map reading & compass use
La Cure - La Givrine, St-Cergue Area, Canton Vaud

Aim: This outing will be an occasion for map reading and compass use training. Participants will receive
a topographic map and a list of questions concerning the map, the surrounding landscape, orientation,
and about how to reach the next spot. We will frequently stop in order to answer those questions
together. We will start the hike at La Cure and end it, after a few detours, at La Givrine.

Walking time and difficulty: about 32 h hiking time (overall time of the outing: about 6 h); elevation
gain and loss +320 m / - 440 m; 14 km; no technical difficulty.

Equipment: Magnetic compass (as visible on the photo), pen; all the usual equipment: hiking boots,
picnic, drinks, sun screen, sun glasses, hat, clothes protecting you from rain and cold (don’t take poles;
they will be in your way when doing the exercises).

Rendezvous: Track 6 of the Geneva train station, zone C-D; board the last-but-one car of the 08:30
train. I will meet you in Nyon when you step out of this car.

Transport: train
Geneva dep. 08:30

Nyon CFF arr. 08:44 (I will meet you there, on the quay)
Nyon NStCM dep. 08:52
La Cure arr. 09:44
Probable return time: La Givrine dep. 15:53; Geneva arr. 17:00

Train tickets to be bought individually (before the rendezvous):
Ticket Geneva - La Cure (full price: CHF 24.20; with demi-tarif: CHF 12.10)
Ticket La Givrine — Geneva (full price: CHF 22.00; with demi-tarif: CHF 11.00)

Costs: fee for participation: CHF 10 (cost of photocopies included), plus the train tickets, to be bought
individually by the participant.

Sign-up: Please sign up by email to fsamuel@bluewin.ch (maximum 15 participants)

Confirmation or cancelation: if the weather is bad, the outing will be cancelled. The day before the
outing, 12:00, I will send an email, to confirm or cancel.

Nota bene: Participants to the outing must be covered by an accident insurance and medical evacuation
and repatriation insurance (e.g., REGA).

Leader: Francoise SAMUEL (phone: 079 603 34 93)
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